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आपकी होन ेवाली प᳀ी आप और आपके मासमू पिरवार पर जो कानूनी तबाही ढाह सकती 
ह,ै उसस ेसावधान । 

 
उस ᳫी और उसके पिरवार वालᲂ स ेअपन ेआपको व अपन ेपिरवार को बचायᱶ जो 

आपको सालᲂ की जले, परेशानी, ब्लकेमले और गंभीर इल्ज़ामᲂ मᱶ फंसा सकती ह।ै 
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पुस्तक को िलखन ेका उ᳎ेश्य- 
जब से हम सब झूठे इल्जाम और ᳫी पर्धान कानूनᲂ को झेलने के िलए मजबूर हुए ह ᱹतब से यह महसूस कर रह े
ह ᱹिक काश कोई होता जो हमे िववाह से पूवर् इस पर्कार के कानूनी आतंकवाद से सचेत कर दतेा। यही एकमातर् 
उ᳎ेश्य ह ै िजसके अंतगर्त अिववािहत युवकᲂ के िलए कैर्श कोसर् बनाया गया ह ैतािक उन्हᱶ समय रहते सचेत 
िकया जा सके। हम चाहते ह ᱹकी िववाह जैसी संस्था मᱶ पर्वेश करने से पहले हर अिववािहत युवक कम से कम 
तीन बार इस पुस्तक को अवश्य पढ़े। 
 
हम यह आ᳡ासन दते े ह ᱹ की यह पुस्तक आपको और आपके पिरवार को न केवल बेकार की मुसीबतᲂ से 
बचाएगी, जो की एक प᳀ी ला सकती ह,ै बिल्क कुछ ऐसे कानूनी दांव पेचो से भी अवगत करा दगेी िजन्हᱶ 
जानना हर िववािहत पुरुष के िलए आवश्यक ह।ै  
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1) पिरचय 
िपर्य अिववािहत पुरुष, 
 
तो आप िववाह के बारे मᱶ सोच रह े ह?ᱹ बधाइर् हो! लेिकन इससे पहले िक आप इस नयी अद्भुत यातर्ा 
की शुरूआत करᱶ कृपया कुछ ऐसे भारतीय िववाह कानून जान लᱶ जो आसानी से आपके और आपके पिरवार के 
जीवन, पर्ित᳧ा, इज्ज़त, चैन और संपिᱫ को न᳥ कर सकते ह,ᱹ अगर आपने गलत लड़की से िववाह िकया। उस 
ᳫी और उसके पिरवार वालᲂ से अपने आपको व अपने पिरवार को बचायᱶ जो आपको सालᲂ की जेल, परेशानी, 
ब्लेकमेल और गंभीर इल्ज़ामᲂ मᱶ फंसा सकती ह।ै 
 

आपको यह जानकार आ᳟यर् होगा िक िसफर्  िकया सन  2011 मᱶ लगभग 1,39,403 पुरुष (पित / ससुर / 

दवेर/ जेठ / अन्य ससुराल पक्ष वाले पुरुष) और 41,298 िᳫयाँ (सास / ननद / अन्य ससुराल पक्ष वाली िᳫयाँ) 

इन कानूनᲂ के िशकार बनᱶ। दभुार्ग्यपूणर् ह ै िक 2011 मᱶ 62,433 भारतीय पितयᲂ ने आत्महत्या की (यािन िक 
हर 9 िमनट मᱶ एक आत्महत्या) और उसका कारण था वह कानूनी और सामािजक पर्ताड़नायᱶ  जो उन्हᱶ उनकी 
पि᳀यᲂ व उसके घरवालᲂ की वजह से सहनी पड़ी। पर्ितवषर् हजारᲂ इस पर्कार के झूठे 498ए मामले दजर् होने की 
वजह से यह एक सामािजक टाइम बम की तरह ह।ै कृपया ध्यान दᱶ िक ये कानून आप पर तभी लागू होते ह ᱹ
यिद आप िकसी भारतीय लड़की से भारत मᱶ शादी करते ह,ᱹ क्यᲂिक िव᳡ मᱶ कोइर् और ऐसा दशे नहᱭ ह ैजहॉ 
ऐसे एक तरफा और मूखर्ता से भरे िलग पक्षपात पूणर् कानून हᲂ। हमारे दशे मᱶ लागू िकए गए सभी कानून प᳀ी पक्ष 
का समथर्न करते ह।ᱹ 
 
आप शायद सोच रह ेहᲂग ेिक आपके साथ ऐसा कभी नहᱭ हो सकता ह।ै आशा करते ह ᱹऐसा ही हो। परन्तु स्वयं 
पर और अपने पिरवार पर कृपा करᱶ और पढ़ना जारी रखᱶ क्यᲂिक यहाँ दी गई जानकारी आपके िलए संजीवनी 
का काम कर सकती ह।ै यहाँ हमारी चे᳥ा आपको डराने की िबलकुल नहᱭ ह।ै हम केवल उस ददुर्शा से आपकी 
रक्षा करना चाहते ह ᱹजो लाखो भारतीय पुरुषᲂ की िनयित ह ैजो जाकर अवहलेना, कारावास या आत्महत्या पर 
खत्म होती ह,ै उनकी पि᳀यᲂ और उनकᱶ  पिरवार वालᲂ की वजह से। 
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2) हम कौन ह?ᱹ 
“हम वह लोग ह ᱹिजन्हᱶ चोट पहुचंी ह,ै और अब हम आपको बचाना चाहते ह”ᱹ। 
 
हम वह स्वैिच्छक कायर्कतार् ह ᱹ िजन्हᲂने अब तक हजारᲂ िनदᲃष पितयᲂ और उनके पिरवारो को जेल जाने से 
बचाया, अगर उन्हᲂने हमᱶ समय पर आवाज़ दी। हम लोग मफु्त मदद करत ेह ᱹऔर हमारे सदस्य सा᳙ािहक रूप 

से  अपने-अपने शहरᲂ मᱶ एक तरफा और मूखर्ता से भरे िलग पक्षपात पूणर् कानून मᱶ फंसे हुए पुरूषᲂ को बचाने 

का पर्यास करते ह।ᱹ हमारी ये बैठकᱶ  दशे और िवदशे मᱶ हुआ करती ह।ᱹ हम ऐसे पीिड़त पुरूषᲂ को मागर् दशर्न दतेे 
ह ᱹिजससे वे अपने कानूनी लड़ाइर् सक्षम रूप से लड़ सके और िवपक्ष को गहरी से गहरी मात दᱶ। हम आप जसैे 
पुरूषᲂ को गलत लड़की से िववाह करने से भी आगाह करते ह ᱹऔर िमलकर आने वाले संभव िलग पक्षपात 
कानूनᲂ के िखलाफ आवाज उठाते ह।ᱹ 
 
हमारी औसतन उमर् 30 वषर् ह।ै हम पढ़े िलखे इंजीिनयर, वैज्ञािनक, डाक्टर और एम.बी.ऐ ह ᱹ िजन्हᲂने अच्छे 
भारतीय और िवदशेी संस्थानᲂ से पढ़ाइर् की ह।ै ᳫी और उनके पिरवारᲂ ᳇ारा बुने गये जाल मᱶ फंसने से पहले 
हम सभी अपने-अपन े᳞वसायᲂ मᱶ आसमान छू रह ेथे। हम मᱶ से कुछ या तो ऐसे मामले झेल रह ेह ᱹया झेल चुके 
ह ᱹया झेलने के कगार पर खड़े ह ᱹिजनका दसु्र्पयोग आज की भारतीय पि᳀याँ  कर रही ह।ᱹ कई सदस्य और उनके 
पिरवार वाले िनदᲃष होते हुए भी जेल जा चुके ह।ᱹ जब हम इन अमानवीय कानूनᲂ से पीिड़त थ,े हमᱶ यह 
आभास हुआ िक सही समय पर सही जानकारी का क्या महत्व ह,ै जो हम इस पुिस्तका के ᳇ारा (पर्चार और 
पर्सार) का पर्यास कर रह ेह।ᱹ कृपया कर इस पुिस्तका को उस पुरूष तक पहुचँाने का क᳥ ज़रूर करᱶ जो िक 
अपनी प᳀ी और ससुराल ᳇ारा पर्तािड़त िकया जा रहा हो। 
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3) िववाह सम्बन्धी तत्कालीन कानून 
वतर्मान भारतीय वैवािहक कानून बहुत पुरूष िवरोधी ह।ᱹ दजर्न से भी ᭸यादा पुरूष िवरोधी अमानवीय और 
असंवैधािनक िलग पक्षपात पूणर् कानून लागू ह ᱹऔर ऐसे कइर् और कानून जन्म लेने वाले ह ᱹ(अिधक जानकारी के 
िलए पिरिश᳥ दखेᱶ)। यह कानून िववाह पर्णाली को न᳥ करने पर तुले ह ᱹऔर तलाक की दर को बढ़ा रह ेह।ᱹ 
अगर एक बार आप इनमᱶ फंस गये तो इस नारीवादी वकीलᲂ-न्यायाधीशᲂ-सरकार की गठजोड़ से िनकलना 
असंभव सािबत होगा। अपने आपको िनदᲃष सािबत करने मᱶ आपको कम से कम 5 से 10 वषर् लग जायᱶगे।  
 
कृपया ध्यान दᱶ: ऐसे कानूनᲂ के दसु्र्पयोगᲂ के बारे मᱶ फैलती हुई जागरूकता से ᭸यादा से ᭸यादा पुरूष अब ऐसी 
लड़िकयᲂ या उनके पिरवारᲂ मᱶ शादी करने से इंकार कर रह ेह ᱹ िजन्हᲂने कभी भी झूठे 498ए केस िकसी भी 
पुरूष पर लगाये हᲂ। हमने ऐसा भी पाया ह ैिक एक बार ये पि᳀या ँअपने पितयᲂ और अपने ससुराल वालᲂ पर 
जब झूठे मुकदमᱶ डालती ह ᱹतब उनका जीवन हमेशा के िलए बबार्द हो जाता ह।ᱹ आम तौर पर ऐसी 498ए 
िᳫयᲂ को अपना अगला िशकार आसानी स ेनहᱭ िमलता जब उन पर यह 498ए का ठप्पा लग जाता ह।ै जब 
यह िᳫया ँभी इस सच्चाइर् से वािकफ हᲂतᱭ ह ᱹिक उन्हᱶ आने वाली सारी िजन्दगी अकेले ही गुज़ारनी  होगी, तब 
वह  झूठे मामलᲂ को अदालत मᱶ ᭸यादा से ᭸यादा खᱭचने की कोिशश करती ह ᱹऔर पित से ᭸यादा से ᭸यादा पैसे 
᲍ठने की कोिशश करती ह।ᱹ यिद आप ऐसी िकसी ᳫी के अगले िशकार (पित) होने जा रह ेह ᱹतो कृपया सावधान 
हᲂ जाएँ। यह एक जानी पहचानी सच्चाइर् ह ैिक ये 498ए मिहलाएं एक  जᲂक (लीच) के समान ह ैजो अन्तत: हर 
उस पुरूष का खून चूसᱶगी िजसने उन्हᱶ पोषण िदया, पेर्म िदया और उनका ख्याल रखा। यह आवश्यक ह ैिक आप 
उन कानूनᲂ के बारᱶ मᱶ जाने जो पि᳀याँ अपने पितयᲂ के िखलाफ गलत रूप से इस्तेमाल कर रही ह।ᱹ इन कानूनᲂ 
के बारे मᱶ िवस्तार से दस्तावेज के अंत मᱶ पिरिश᳥ मᱶ चचार् की गयी ह।ै  
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4) खतरे के िचन्ह अत्याचारपूणर् ᳞िक्तत्व और भावी 498ए ᳫी/उसके पिरवार के 
अगर आपकी पेर्िमका/मंगेᱫर या उसके पिरवार वाले नीच ेबताये कुछ लक्षण िदखा रहᱶ ह ᱹतो यकीन मािनये 
आप िशकार बनने जा रहᱶ ह:ᱹ- 

1. उसका पिरवार: अभी हाल ही मᱶ ही धनी हुए ह ᱹऔर उन्हᱶ िरश्तेदारᲂ मᱶ पैसा पर्दिशत करने की बीमारी 
ह।ै जैसे घर, कार, पेिन्टग्स, ऊॅची पहुचँ इत्यािद। ऐसे पिरवार आम तौर पर वकीलᲂ, राजनेताᲐ, 
न्यायाधीशᲂ और पुिलस अिधकािरयᲂ के पिरजन होते ह।ᱹ ऐसे पिरवार अपनी आमदनी से ᭸यादा खचर् 
करने मᱶ िव᳡ास करते ह।ᱹ इितहास मᱶ इन पिरवारᲂ ने िकसी न िकसी कारण से कोइर् न कोइर् मुकदमा 
दजर् िकया होता ह ै (उनके शहर के न्यायालय की वेबसाइर्ट पर उनका नाम अवश्य खᲂजᱶ)। ये अपने 
कमर्चािरयᲂ को मारने और पीटने से भी  नहᱭ चूकते। इन पिरवार की िᳫयᲂ के संबंध एक से ᭸यादा 
पुरूषᲂ के साथ रह ेहोते ह।ᱹ  

2. अनावश्यक दबाव: वह भरपूर दबाव दकेर आपसे कहती ह ै िक "मᱹने कभी िकसी से इतना प्यार नहᱭ 
िकया"! ऐसी ᳫी या उसके पिरवार वाले आप पर जल्द से जल्द िववाह के िलए दबाव डालᱶगे और 
वह भी तुरन्त। 

3. ईष्यार्ल/ु शक्की: ऐसी लड़की आवश्यकता से अिधक शक्की होती ह।ै लगातार आपको फोन करती रहती 
ह/ै िबना सूचना िदए कायर्स्थल पर आ धमकती ह/ै आपके कपडे मᱶ िकसी के इतर् की खुशबू संूघने की 
कोिशश करती ह/ै आपके कमीज़ के कॉलर पर िलिपिस्टक के िनशान ढँूढती ह ै और आपकी जेब को 
आपके पीठ पीछे टटोलती ह।ै  

4. िनयतंर्क: आपसे पूछताछ करती रहती ह ैिक आप कहाँ थे/ िकससे बात कर रह ेथ े(िवशेषकर यिद आप 
दरे से आयᱶ)। वह आपकी संपिᱫ अपने नाम पर करवाना  चाहती ह,ै आपकी पँूजी को िनयंतर्ण मᱶ रखना 
चाहती ह।ै आपके फोन या लैपटॉप मᱶ सुराग ढँूढती रहती ह।ै  

5. अवास्तिवक आकाकं्षी: ऐसी िᳫयाँ आपसे उम्मीद करᱶगᱭ िक आप उसकी और उसके पिरवार वालᲂ की 
हर ज़रूरत को पूरा करᱶ, चाह ेवह िकतनी ही अवास्तिवक क्यᲂ न हो।  

6. फूट डालो और राज्य करो: ऐसी िᳫयाँ आपको, आपके दोस्तᲂ और पिरवारजनᲂ से काटने का पर्य᳀ 
करᱶगᱭ, आपके शुभिचन्तकᲂ पर झूठे और गलत आरोप लगायᱶगᱭ िजससे आप उनसे दरू हो जाये। 

7. म ैऔर िसफर्  म:ै ऐसी िᳫयाँ िसफर्  यह चाहती ह ᱹिक उन्हᱶ और िसफर्  उन्हᱶ ध्यान िदया जाये। वो आपको 
कभी भी िकसी से सामािजक तौर पर िमलने नहᱭ दᱶगी। िवशेषकर यिद बात िकसी लड़की की आती ह,ै 
चाह ेवह आपकी चचेरी या मौसेरी बहन ही हो। 

8. दोषारोपण: यिद उसके जीवन मᱶ कुछ ख़राब हुआ ह ैतो यह िकसी और की गलती की वजह से हुआ 

ह।ै ऐसी िᳫयᲂ के अनुसार जब भी उनके जीवन मᱶ परेशानी आई, हमेशा िकसी दसूरे ᳞िक्त की गल्ती 

की वजह से ही आई होती ह ैचाह ेवह उनका बॉस हो, कमर्चारी हो, पूवर् पेर्मी हो या पूवर् पित हो। 
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9. अपन ेभावनाᲐ के िलए भी दसूरᲂ को दोषी बनाना: वह हमेशा कहᱶगी “आप मुझे हमेशा गुस्सा िदलाते 

ह”ᱹ या “आप मुझे दखु पहॅुचा रह ेह ᱹमेरा कहना ना मान कर” आप ऐसी ᳫी से कभी नहᱭ सुन पायᱶगे िक 

“आप की वजह से मुझे खुशी िमली”। 
10. अत्यिधक संवदेनशील: ऐसी िᳫयाँ बहुत जल्दी अपने आपको अपमािनत महसूस करतᱭ ह,ᱹ गुस्से मᱶ 

िबल्कुल पागल हो जातᱭ ह।ᱹ दसूरᲂ के सही होते हुए भी उन्हᱶ गलत बताएगᱭ। 
11. असतंिुलत सामािजक भिूमकायᱶ: ऐसी िᳫयाँ आपसे उम्मीद करᱶगᱭ िक आप उसके व उसके पिरवार 

वालᲂ की सभी आशायᱶ पूरी करᱶ लेिकन वह खुद कभी कोइर् सामािजक आशा एक ᳫी होने के नाते पूरी 
नहᱭ करेगी। 

12. भावुक उतार चड़ाव: ऐसी िᳫयाँ कुछ ही पलᲂ मᱶ मीठे से बहुत िहसक रूप लᱶ सकती ह।ᱹ ऐसी ᳫी के 
साथ रहने मᱶ आप 24 घंटे एक घबराहट महसूस करᱶगे। 

13. डराना:  ऐसी िᳫयाँ आपको अक्सर कहᱶगी “मेरे माता-िपता मुझे हमशेा समथर्न दᱶगे चाह ेम ैिकसी का 
खून ही क्यᲂ न कर दू”ँ या “एक ᳫी हमशेा सही होती ह ᱹऔर हर ᳞िक्त को ᳫी का ही समथर्न करना 
चािहए”। आपको यह भी सुनने को िमल सकता ह ै “मै तुम्हᱶ एक मछली की तरह काट दूगंी जैसे एक 
मछुआरा काटता ह”ै और बाद मᱶ अपने ही इस बतार्व के बारे मᱶ कहगेी “अरे भइर् सभी इस तरह बात 
करते ह”ᱹ या कहगेी “मेरे कहने का वो मतलब नहᱭ था”। यिद बात यहॉ तक आ पहॅुची ह ैऔर यह ᳫी  
आपसे इस तरह से बात करती ह ैतो सच मािनय ेसमय आ गया ह ैिक आप इस जाल से बाहर आ जायᱶ 
इससे पहले िक बहुत दरे हो जाये। 
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5) सावधािनयॉ 
यधिप ऐसा कोइर् िनि᳟त तरीका नहᱭ ह ैिजससे आप स्वयं को इन िलग पक्षपातपूणर् कानूनᲂ के झूठे मामलᲂ से 
बचा सके। अत: हमने कुछ ᳞वहािरक सुझाव आपके िलए तैयार िकये ह ᱹिजससे आप अपने आपको बचाने की 
कोिशश कर सकᱶ । हम आपसे यह क᳒ापी नहᱭ कह रह ेह ᱹिक आप िववाह न करᱶ। यिद कोई लड़की िजससे आप 
िववाह करने जा रह ेह ᱹऐसी जान पड़ती ह ैजैसे िक हमने िपछले भाग मᱶ बताया तो कृपया आगे न बढ़ᱶ वरना 
बहुत अनथर् हो सकता ह।ै अपने आपको और अपने पिरवार को बचायᱶ। लाखᲂ-करोड़ᲂ अच्छी लड़िकयॉ व अच्छे 
पिरवार भारत वषर् मᱶ ह।ᱹ अपने जीवन साथी की खोज जारी रखᱶ, हमᱶ पूणर् िव᳡ास ह ैिक आपको एक अच्छा 
जीवन साथी अवश्य िमलेगा। 

5.1) पर्ारंिभक सावधािनयॉ   
 ऐसे पिरवार मᱶ कतइर् िववाह न करे िजसमᱶ लड़की, या उसकी िकसी बहन ने 489ए मुकदमा अपने पित 

पर दजर् िकया हो। हम लोगᲂ का तजुबार् यह बताता ह ैिक िजन पिरवारᲂ ने पहले कभी इन कानूनᲂ का 
दरुूप्योग िकया ह ै वो भिवष्य मᱶ भी ऐसा करते ह।ᱹ हम ज़ोर दनेा चाहᱶग े िक आप कृपया ऐसी 
िᳫयᲂ और उनके पिरवारᲂ का बिहष्कार करᱶ िजन्हᲂने झूठे 498ए मामले दजर् िकये हो। 

 िववाह से पूवर् उस लड़की और उसके पिरवार की पृ᳥ भूिम की जॉच अवश्य करᱶ िक उनके ऊपर कोइर् 
आपरािधक इितहास, अदालती मामला, अवैध ᳞वसाय तो नहᱭ ह;ै खासकर अगर लड़की िकसी 
अन्य शहर से ह।ै इसके िलए अगर ज़रूरत पड़े तो एक जासूस का इस्तेमाल करᱶ। सुनने मᱶ यह एक 
अप᳞य लग सकता ह ैलेिकन यह कदम आपको और आपके पिरवार को भिवष्य मᱶ बड़ी मुसीबतᲂ से 
बचा सकता ह।ै  

 यिद इस ᳫी का यह दसूरा िववाह ह ैतो और भी ᭸यादा सावधान होने की आवश्यकता ह।ै अक्सर इन 
ᳫीयᲂ ने अपने पहले पितयᲂ को इन कानूनᲂ की आड़ मᱶ पर्तािड़त िकया होता ह ैऔर उनसे लाखᲂ-
करोड़ᲂ रूपये हािसल िकये होतᱶ ह।ᱹ उसके तलाक के कागज़ ज़रूर जॉचᱶ, सूचना का अिधकार अिधिनयम 
(RTI) का इस्तेमाल कर उसके इर्लाके के पुिलस थान ेऔर अदालत से जानकारी िनकलवायᱶ। तलाक के 
कागज़ᲂ के अलावा समझौता ज्ञापन (MoU) को भी दखेना न भूलᱶ। 

 यह जॉच करने की भी कोिशश करᱶ िक क्या उसके पिरवार मᱶ जल्दी तलाक दनेे का पर्चलन ह।ै यिद 
ऐसा ह ैतो हो सकता ह ैिक आप भी उस लंबी कड़ी का एक िहस्सा होने जा रह ेहᲂ िजसमᱶ पुरूषᲂ से 
लाखो रूपये अिजत िकय गये हᲂ।  

 यिद आप ज्योितष शाᳫ  मᱶ िव᳡ास रखते ह ᱹतो िकसी िवशेषज्ञ से गुण िमलान ही नही पूरी कुन्डली 
िमलवा लᱶ। 
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5.2) िववाह स ेपूवर् की सावधािनयॉ  
 अनुभाग चार मᱶ बताये गये ल᭯णᲂ को ध्यान से पढ़ᱶ और ऐसे पिरवार और इन लड़िकयᲂ से सावधान 

रहᱶ।  
 यिद ऐसी लड़िकयॉ या उनके पिरवार अपनी आमदनी से परे जी रह ेह,ᱹ अपने िडज़ाइनर जूते,कपड़े, 

कार आिद िदखा रह ेह ᱹतो सावधान हो जायᱶ। जॉच करने की कोिशश करᱶ िक क्या वह अमीर और 
पर्िस᳇ िदखने के नाटक मᱶ िकसी भारी रािश के ऋण के नीच ेतो नहᱭ ह।ᱹ 

 अक्सर 498ए पिरवार राजनैितक जान-पहचान रखते ह ᱹऔर इनका इस्तेमाल कानूनᲂ का दरूूप्योग 
करने मᱶ और पितयᲂ से भारी पैसा ᲌ठनᱶ मᱶ करते ह।ᱹ अगर ऐसे पिरवार इन राजनैितक जान पहचानᲂ के 
बारᱶ मᱶ बढ़-चढ़ बात करते ह ᱹतो सावधान हो जायᱶ। 

 सावधान हᲂ अगर ऐसी लड़की या उसके पिरवार वाले पुिलस, कोटर्, कानून और मुकदमᱶ बाज़ी  के बारे 
मᱶ अक्सर और आसानी से बातचीत करते ह।ᱹ 

 अक्सर ऐसी लड़िकयᲂ की माताएं  अपने पितयᲂ को दबा कर रखती ह।ᱹ ऐसी लड़िकयᲂ की बहनᱶ भी 
अपने पितयᲂ पर हावी रहती ह।ᱹ आपके िलए यह दखेपाना मुिश्कल नही होगा। 

 शुरू-शुरू मᱶ ऐसी लड़की के  माता-िपता बहुत धािमक, इर्मानदार और मेहनती िदखᱶगे लेिकन धीरे-धीरे 
आप यह दखे पाएंगे िक वास्तव मᱶ आपस मᱶ बातचीत करते समय ये पिरवार बदज़बानी से बातचीत 
करते ह।ᱹ यह सीधा-सीधा दशार्ता ह ैिक िजस पिरवार मे आप शादी करने जा रह ेह ᱹवह िकतना दोगुला 
ह।ै 

 ऐसी लड़की आपसे बात करते समय तो बहुत औपचािरक और िवनमर् तरीके से बात करᱶगी िकन्तु अपने 
पिरवारजनᲂ या िमतर्ᲂ से टेढ़े और अलग ही स्वर मᱶ बोलᱶगी। यह अपने आप मᱶ एक चेतावनी का संकेत 
ह।ै 

 अक्सर ऐसी लड़िकयॉ असुरिक्षत महसूस करती ह ᱹऔर आसानी से जलन की भावना पाल लेतᱭ ह।ᱹ यह 
दखेपाना मुिश्कल नहᱭ होगा। इसे जॉचने के िलए िकसी अिभनतेर्ी की सुन्दरता या उसके अिभनय की 
पर्शंसा करᱶ तो आपको भिवष्य मᱶ आने वाले खतरᲂ के कुछ िचन्ह दखेने को िमल सकते ह।ᱹ 

 अक्सर ऐसी लड़िकयॉ मानिसक िबमािरयᲂ की िशकार होती ह।ᱹ उसकी दवाइर्यॉ और मेिडकल िरकाडर्स 
की जॉच करने की कोिशश करे िजससे आप उसकी िबमारी का पता लगा सके। आम-तौर पर इन 
लड़िकयᲂ मᱶ बाइर् पोलर, बॉडर्र लाइर्न पसर्नेिलिट, िडपर्ेशन, एनजा़इर्टी और ओब्सेिस्सव-कम्पिल्सव  
रोग पाया जाता ह।ै 

 अक्सर ऐसी लड़िकयॉ पर्ितिहसक और इंतकामी होती ह।ᱹ आप कभी उससे पूछ सकते ह ᱹ िक उसने 
िकसी भी ᳞िक्त के साथ सबसे बुरा क्या िकया ह ैतब उसके उᱫर से यह आपको जानने को िमलेगा िक 
वह िकस हद तक जा सकती ह।ै 
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 ऐसी लड़िकयॉ अक्सर िववाह से पहले बताती ह ᱹिक जब भी वह कोइर् अन्याय दखेती ह ᱹउन्हᱶ अचानक 
और भयानक गुस्सा आता ह।ै शुरू-शुरू मᱶ आपको यह उिचत और प्यारा लग सकता ह ैलेिकन इसे एक 
चेतावनी के रूप मᱶ लᱶ क्यᲂिक यिद शादी के बाद आप उसकी िकसी इच्छा को पूरा नही कर पाय ेतो वो 
इसे अन्याय मान सकती ह।ै 

 अक्सर ऐसी लड़िकयᲂ को झूठ बोलने की कला मᱶ महारत हॉिसल होती ह।ै ऐसी लड़िकयᲂ के आस-पास 
कइर् पुरूष मडंराते ह ᱹ िजन्हᱶ वह अपनी मीठी-मीठी बातᲂ से शोिषत करती ह।ᱹ जॉच करने की 
कोिशश करᱶ िक उसके  िकतने लड़के व लड़िकयॉ िमतर् ह ᱹऔर उसके िमतर् उसके बारे मᱶ क्या कहते ह ᱹ
(िवशेष रूप से अन्य लड़िकयॉ क्या कहतᱭ ह)ᱹ। 

 यिद िववाह से पहले लड़की अपने पिरवारजनᲂ के बारे मᱶ कभी बात नहᱭ करती या इस िवषय को 
अक्सर पलट दतेी ह ैतो इसे एक चेतावनी का संकेत समझᱶ। यह संभव ह ैिक इस पिरवार का कोइर् ऐसा 
इितहास ह ैिजसे वह आपके समक्ष पर्कट नहᱭ करना चाहती। 

 िववाह से पहले ऐसी लड़की आपको यह कह सकती ह ैिक वह महत्वकांक्षी नहᱭ ह ैऔर घरेलू बनकर 
आपका और आपके पिरवार का ख्याल रखना चाहती ह।ै िकन्तु जैसे-जैसे िववाह की तारीख 
नजदीक आती ह ै उसकी महत्वकांक्षायᱶ एक अलग ही रूप लेती ह।ै और तब आपसे यह उम्मीद की 
जायेगी िक आप उसकी इच्छायᱶ, जैसे िवदशे मᱶ पढ़ाइर्, एक उत्कृ᳥ पैकेज वाली नौकरी इत्यािद 
िदलवायᱶ। अपने आप मᱶ यह कोइर् गलत बात नहᱭ ह ै लेिकन ऐसी लड़की से सावधान रहᱶ िजसकी 
महत्वकांक्षायᱶ आपके साथ बढ़ते हुए िरश्ते के िहसाब से बढ़ᱶ। 

 यिद लड़की आपसे अक्सर ऐसे पर᳤् करती ह ैिक “यह घर िकसका ह”ै और “यह कार िकसके नाम ह”ै तो 
सावधान हो जायᱶ, अपनी अन्तरात्मा की सुनᱶ व उसकी उपेक्षा न करᱶ क्यᲂिक यह आपकी रक्षा के िलए 
बनी ह।ै  

 यिद ऐसी लड़की का पिरवार अचानक शहर बदल लेता ह ैया अपना पिरवािरक ᳞ापार िववाह स े
ठीक पहले बदल लेता ह ैतो इसे एक चेतावनी का संकेत समझᱶ। 

 यिद िववाह से पहले, लड़की का पिरवार आपसे ᳞वसाियक अहसान, ऋण या उनकी योजनाᲐ मᱶ 
िनवेश करने की मॉग करते ह ᱹतो सावधान हो जायᱶ। 

 अक्सर ऐसी लड़िकयॉ या उनके पिरवार वाले आपकी वेतन पचᱮ, संपिᱫ के दस्तावेज़ दखेना 
चाहगेᱶ िजनका आपके िववाह से कोइर् संबंध नहᱭ ह।ै ऐसे मᱶ खतरे की घंिटयॉ आपके िदमाग मᱶ बजनी 
चािहए। इन्हᱭ वेतन पिचयᲂ और संपिᱫ दस्तावेज़ᲂ का लडिकयाँ और उनके पिरवार वाले बाद मᱶ पैसा 
᲍ठनᱶ मᱶ इस्तेमाल करᱶगे।   

5.3) िववाह के समय की सावधािनयॉ 
 यिद उसके माता-िपता एक भ᳞ िववाह समारोह पर ज़ोर दतेे ह,ᱹ जबिक आप सामान्य िववाह चाह ेतो 

यह आपके िलए बुना हुआ एक जाल भी हो सकता ह।ै कृपया अपने आपको तथा अपने पिरवार को 
खतरे मᱶ न डालᱶ। 
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 िववाह के समय िदय ेगय ेअथवा िलय ेगय ेसभी उपहारᲂ की सचूी तयैार करᱶ। इस सूिच पर कानूनी तौर 
पर वर और वधु के हस्ताक्षर ज़रूरी ह,ᱹ दो गवाहᲂ के साथ। 

 उसके माता-िपता िववाह के समय अजीबो गरीब ᳞वहार कर सकते ह।ᱹ जैसे िक हर छोटी - छोटी 
चीज़, उपहारᲂ का आदान पर्दान की वीिडयो िरकािडग तैयार करना। हो सकता ह ैिक वह झूठे दहजे के 
मामले को दजर् करने की तैयारी मᱶ लगे हᲂ। आप अत्यन्त सावधान रहᱶ यिद यह लड़की िववाह का 
दसूरा  ह।ै  

 यिद उसके माता-िपता उपहार या खचᱷ चेक या डर्ाफ्ट के ᳇ारा करते ह ᱹ तो इसे एक िनि᳟त संकेत 
समझे। इनका इस्तेमाल दहजे इस्तेमाल के झूठे मामले दजर् करने मᱶ िकया जायेगा।  

 लड़के वाले अक्सर बड़े पैमाने पर िववाह के िलए खचार् करते ह ᱹलेिकन इन खचᲃ का िरकाडर् नहᱭ रखते। 
कृपया सभी खचᲃ का िबल हमेशा अपन ेपास रखᱶ।  

 सभी खरीद ेगये सोने के और अन्य गहनᲂ के VAT भुगतान वाले िबल हमेशा अपने पास रखᱶ।  

5.4) िववाह के पच्चात की सावधािनयॉ 
 यिद संभव हो तो अपने नाम पर कोइर् संपिᱫ न खरीदᱶ जब तक िक आपको यह िव᳡ास न हो जाये िक 

आपने सही लड़की से िववाह िकया ह।ै इस बात को जानने के िलए कुछ वषर् लग सकते ह,ᱹ लेिकन 

जीवन भर के दखु से कुछ वषᲃ की सावधानी बेहतर ह।ै  
 कम से कम पहले कुछ वषᲃ तक अपने बᱹक खाते और इर्-मेल इत्यािद पासवडर् का खुलासा अपनी प᳀ी से 

न करᱶ। 
 अपने िववाह को कोटर् मᱶ अवश्य पंजीकृत करा लᱶ और शपथपतर् (एिफडेिवट) मᱶ यह िलखवा लᱶ िक 

िकसी पर्कार का कोई दहजे, िववाह से पूवर् या िववाह के दौरान लड़की वालᲂ से नहᱭ िलया गया ह।ै इस 
शपथपतर् की सत्यािपत पर्ितिलिप अपने पास अवश्य रखᱶ, जो भिवष्य मᱶ आपके बचाव मᱶ काम आएगी।  

 आपके ᳇ारा िकयᱶ गये सारे खचᲃ के िरकाडर् अपने पास अवश्य रखᱶ जैसे िक हनीमून, कपड़े,घरेलू खचर् 
महगं ेहोटलᲂ मᱶ खाना, मेिडकल िबल इत्यािद। यह सब िरकाडर् आपके काम आ सकते ह ᱹक्यᲂिक पि᳀याँ 
अक्सर ऐसे इल्ज़ाम लगाती ह ᱹिक उन्हᱶ अपने वैवािहक घर मᱶ इन सभी वस्तुᲐ से वंिचत रखा गया ह।ै 

 उन सभी तस्वीरᲂ और वीिडयो िफल्मᲂ को िनयिमत रूप से संभाल कर रखᱶ िजसमᱶ आप दोनᲂ ने अच्छा 
समय ᳞तीत िकये ह ैजैसे िफल्मᱶ दखेना, सामूिहकरण और प᳀ी के साथ यातर्ा। यह सभी सबूत आपके 
काम आयᱶगे यिद वह आपके िखलाफ कूर्रता के झूठे मामले दजर् करती ह।ै ऐसे मामलᲂ मᱶ वह यह दावा 
कर सकती ह ैिक उसे कभी घर के बाहर जाने की अनुमित नहᱭ थी, रोज़ाना उसे पीटा जाता था, उसे 
अन्य लोगᲂ से िमलने की अनुमित नहᱭ थी, खचर् करनᱶ की इजाजत नहᱭ थी और उसे घर मᱶ घरेलू कायर् 
के िलए एक नौकर की तरह काम िलया जाता था।  
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6) िविवध 
इस पुिस्तका के अन्त मᱶ िदये गये पिरिश᳥ अनुभाग मᱶ आप जानᱶग ेकुछ उन कानूनᲂ के बारᱶ मᱶ िजनका दरुूपयोग 
ᳫी और उसके पिरवार वाले आपको अत्यािधक परेशान करने के िलए इस्तेमाल कर सकते ह।ᱹ ऐसे कइर् मामलᲂ 
का पता चला ह ै िजसमᱶ यहॉ तक िक पित की 92 वषर्ीय दादी और छ: वषर्ीय भतीज ेको भी झूठे मामले मᱶ 
िगरफ्तार िकया गया। आपको कोटर्-कचहरी के चक्कर काटने पड़ᱶगे क्यᲂिक इन िलग पक्षपातपूणर् कानूनᲂ के 
अनुसार दशे की सरकार लड़की के पक्ष से लड़ती ह ैऔर ऐसे मामले दिसयᲂ साल तक घसीटे जाते ह।ᱹ यह सभी 
के िलए एक ᳞वसाय का ज़िरया ह ैजैसे पुिलस, न्याियक पर्णाली, लड़की और उसके पिरवार। यह सभी लोग 
आपके ᳇ारा काफी पैसा बनाते ह।ᱹ यिद आपके ससुराल वालᲂ की सोच नीच ह ैऔर इर्᳡र न करे िक आपकी प᳀ी 
िकसी दघुर्टना का िशकार हो जाती ह ै या उसकी मृत्यु िकसी आपर्कृितक कारण से िववाह के सात सालᲂ के 
भीतर होती ह ैतो यह संभव ह ै िक वह लोग इसे दहजे हत्या के रूप मᱶ करार दᱶ। ऐसा होने पर आपको और 
आपके पिरवार वालᲂ को बहुत ही मुिश्कल से खुदको िनदᲃष सािबत करना होगा। ऐसे मामलᲂ मᱶ ज़मानत 
िमलना भी आसान नहᱭ ह ैऔर अपने आपको िनदᲃष सािबत करने की िजम्मेदारी भी आप पर आती ह।ै लड़की 
या उसके पिरवार वालᲂ को आपके जीवन को एक नकर्  बनाने के िलए अपने झूठे आरोपᲂ के पर्ित कोइर् सबूत दनेे 
की आवयशक्ता नहᱭ ह।ै 
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7) अक्सर पॅूछे जान ेवाल ेसवाल 

यिद म ैआत्म रक्षा मᱶ अपनी प᳀ी पर िचल्लाता हॅू  तो क्या वह मझु पर मामला दजर् कर सकती ह?ै 
जी हाँ, वह आप पर मामला दजर् कर सकती ह ै यह दावा करते हुए िक आपने उस पर घरेलू उत्पीड़न और 
अत्याचार िकया। वह इसके साथ 498ए अनुभाग को भी जोड़ सकती ह।ै याद रखᱶ उस पर कभी न िचल्लायᱶ, 
अपनी आत्म रक्षा के िलए भी नहᱭ। 

यिद मᱶरी प᳀ी अकारण मझु े थप्पड़ मारती ह ै या लात मारती ह ै तो क्या म ै उस पर घरेल ू िहसा 
अिधिनयम के अतंगर्त मामला दजर् कर सकता हू?ँ 
इस बुरी खबर को आप तक पहॅुचाने के िलए हमारी क्षमा याचना स्वीकार करᱶ। आप एक पुरुष ह।ᱹ यह 
अिधिनयम िसफर्  िᳫयᲂ के िलए बनाया गया ह,ᱹ और आपको कोइर् अिधकार नहᱭ ह।ᱹ आप तो उस पर पलट 
कर िचल्ला भी नहᱭ सकते मामला दजर् करना तो बहुत दरू की बात ह।ै 

 क्या िववाह स ेपूवर् िकया गया (Prenuptial) समझौता मझु ेभिवष्य की समस्याᲐ स ेबचा सकता ह?ै 
िववाह से पूवर् िकये समझौते भारत मᱶ मान्य नहᱭ ह,ै अत: िकसी काम नहᱭ आयᱶग।े 

 मझु ेिकतनी िवᱫीय हािन होगी यिद मरेे व मरेी प᳀ी के बीच िरश्ता टूट जाए? 
यह जानने का कोइर् िनि᳟त तरीका नहᱭ ह।ै मौजूदा हालात को दखेते हुए यह संभव ह ैिक आपको कम से कम 
अपनी आधी संपिᱫयᲂ से हाथ धोना पड़ेगा चाह ेआपकी िववाह अविध िकतनी भी हो। 

 क्या ऐसा कोइर् तरीका नहᱭ ह ैिजसस ेम ᱹअपन ेआपको और अपन ेमाता-िपता को भिवष्य मᱶ होन ेवाली 
इस तरह की परेशािनयᲂ स ेबचा सकँू? 
हालॉिक अपने आप को सुरिक्षत रखने का कोइर् भी 100% रास्ता नहᱭ ह,ै लेिकन आप इस पुिस्तका से ज्ञान 
लेकर और अपने स्थानीय सहायता समहू की बैठक मᱶ जल्द से जल्द िवस्तृत सुझाव पाकर आप अपने आप को 
सुरिक्षत करने का पर्यास कर सकते ह।ᱹ 

मरेी बहन ऐस ेपुरूष से शादी करना चाहती ह ै िजसकी खदु की बहन न े498ए के तहत मामला दायर 
िकया था। क्या उस ेशादी करनी चािहए? 
कृपया अपनी बहन को इस पिरवार से बचाएं। यह संभव ह ै िक यह पुरूष अपने आप मᱶ ठीक हᲂ परन्तु 
िᳫयाँ जो 498ए मामला दजर् करती ह ᱹ वे अक्सर इन्तकामी और बुरी होती ह।ᱹ अपनी बहन की शादी उस 
पिरवार मᱶ कराकर अपनी बहन की िजन्दगी को खतरे मᱶ न डालᱶ। एक 498ए ᳫी अत्यिधक असंतोषी मिहला 
होती ह,ै अपनी बहन को ऐसी हर ᳫी से दरू रखᱶ। इसके अलावा यह भी संभव ह ै िक उसके भाइर् ने ही खुद 
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अपनी बहन को झूठा मामला दजर् करने के िलए उक्साया हो। ऐसा ᳞िक्त आपकी बहन के िलए भी भिवष्य मᱶ 
परेशानी खड़ी कर सकता ह।ै हम आपको दढ़ृ रूप से 498ए पिरवारᲂ से दरू रहने की सलाह दते ेह।ᱹ 

जरूरत पड़न ेपर क्या आप मझु ेिकसी अच्छे वकील का सुझाव द ेसकत ेह?ᱹ 
हम िकसी वकील या कानूनी संस्थाᲐ का िवज्ञापन नहᱭ करते। एक वकील िकसी के िलए अच्छा और िकसी के 
िलए बुरा सािबत हो सकता ह।ै लेिकन हम यह सुझाव दतेे ह ᱹिक आप िकसी अपरािधक वकील से सलाह लᱶ न 
िक िकसी पािरवािरक वकील से।  

क्या झूठे मामल ेदजर् करन ेकी सजा ᳫी को नहᱭ िमलती? 
नही, ऐसी िᳫयᲂ के िलए कोइर् सजा मुक़रर्र नहᱭ ह ैचाह ेउनका मामला झूठा ही िस᳇ क्यᲂ न हो जाये। 

 मरेे िववाह को सात साल हो चकेु ह,ᱹ और मनै ेसनुा ह ैिक दहजे की िशकायत िववाह के सात सालᲂ के 
भीतर ही हो सकती ह।ै क्या वह सात साल के बाद भी मझु पर झठेू मामला दजर् कर सकती ह?ै 
जी हाँ िबल्कुल। सात साल का पर्ितबन्ध 498ए पर लागू नहᱭ होता। 

लड़की की पृ᳥  भिूम जानन ेके िलए क्या एक जासूस को काम पर लगाना ठीक होगा? 
परेशािनयॉ उठने से पहले पैसे खचर् करना हमेशा बेहतर होता ह।ै हम िकसी जासूस का िवज्ञापन नहᱭ करते 
लेिकन आप चाह ेतो िकसी ऐसे जासूस का इस्तेमाल कर सकते ह ैिजसने पहले कभी हमारे जैसे िकसी ᳞िक्त के 
िलए सफलता पूवर्क कायर् िकया हो। 

यिद भिवष्य मᱶ मरेी प᳀ी परेशान करती ह ैतो उस ेही ᭸यादा भगुतना होगा, क्या ऐसा नहᱭ ह?ै 
परेशािनयᲂ और पीड़ा को मापना आसान नहᱭ ह।ै लेिकन इस बात को आसानी से समझने के िलए आत्महत्याᲐ 
की दर की ओर गौर करᱶ। शादी शुदा िᳫयᲂ की बिनस्पत शादी शुदा पुरुष दो गुना ᭸यादा आत्महत्याएं करते ह।ᱹ 
कृपया इस बारे मᱶ सᲂचे। 

खैर, मरेी मॉ और बहन भी मिहलायᱶ ह,ᱹ उनके भी वही अिधकार हᲂग ेजसै ेमरेी प᳀ी के। क्या वह अपन े
अिधकार और शिक्तयॉ जरूरत पड़न ेपर मरेी प᳀ी के िखलाफ इस्तमेाल कर सकती ह?ᱹ 
हॉ और नहᱭ। दभुार्ग्य से भारतीय कानून और मंतर्ालय पि᳀यᲂ के समथर्न के िलए बने ह,ᱹ अन्य िᳫयᲂ के समथर्न 
के िलए नहᱭ। आपकी मॉ और बहन आपके पिरवार को बचाने के िलए आपका समथर्न कर सकती ह ᱹ िकन्तु 
आपकी प᳀ी के पास हमेशा अिधक कानूनी और राजनैितक शिक्त  होगी। भारतीय कानूनी पर्णाली एक मिहला 
(प᳀ी) के िहतᲂ की रक्षा के िलए काम करता ह ᱹचाह ेबािक और िᳫयᲂ (मॉ, बहन, अन्य ससुरालवाले) के मानव 
अिधकारᲂ को नकारा जाये। यह बड़े दखु की बात ह ैिकन्तु भारतीय िलग पक्षपातपूणर् कानून इसी पर्कार काम 
करते ह।ᱹ 

मझु ेयकीन नहᱭ आरहा ह ैिक आप सच कह रहᱶ ह ᱹया िसफर्  समाज मᱶ डर फैलान ेकी कोिशश कर रह ेह?ᱹ 
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हम एक सामािजक कायर्कतार् समूह ह।ᱹ हम अपना समय और पर्यास आप जैसे और अन्य फंसे हुए लोगᲂ की मदद 
मᱶ लगाते ह।ᱹ हमारा सुझाव ह ैिक आप इन्टरनेट पर जायᱶ और 498ए, कानूनी आतंकवाद (Legal Terrorism) 
और िलग पक्षपातपूणर् (Gender biased) कानून के दरुूप्योग को खोजने का पर्यास करᱶ। िफर आप स्वयं ही 
फैसला कर पायेगे िक आपको अपने आगामी वैवािहक जीवन की योजना कैसे बनानी ह।ै 

यिद मरेे िकसी िमतर् का िववाह 498ए पिरवार मᱶ हुआ ह ैतो म ैक्या कर सकता हू?ँ 
यिद आप एक अच्छे िमतर् ह ᱹतो आप दो काम कर सकते ह।ᱹ आप उसे सलाह द ेसकते ह ᱹिक वह हमᱶ तुरन्त संपकर्  
करे और दसूरा उसके िलए पर्ाथर्ना कर सकते ह।ᱹ तुलना के िलए माफी चाहते ह ᱹ लेिकन एक 498ए ᳫी एक 
पागल जानवर की तरह होती ह,ै अगर उसने एक बार काट िलया तो जीिवत रहने की संभावना नही के बराबर 
ह ैजबतक िक आप तुरन्त उसका इर्लाज न कराये। इस सवाल का जवाब एक िचिकत्सक की तरफ से आया ह ै
िजसने स्वयं एक 498ए ᳫी का अनुभव िकया ह।ै 

म ैएक लड़की स ेपर्मे करता हॅू  और उसस ेिववाह करना चाहता हू ँयह जानत ेहुए िक उसकी बहन न ेअपने 
पहल ेपित पर 498ए दजर् िकया। मझु ेक्या करना चािहए? 
पर्ेम एक खूबसूरत अहसास ह ैऔर हम इसका सम्मान और इसकी सराहना करते ह।ᱹ अंत मᱶ यह आपकी इच्छा 
पर िनभर्र करता ह ैिक आप जोिखम लेना चाहते ह ᱹया नही। हम यह सुझाव दनेा चाहᱶगे िक आप अपने आपको 
और अपने पिरवार को सुरिक्षत रखने के िलए व अपने बुजुगर् माता-िपता के शांित पूणर् सेवा- िनवृिᱫ के िलए 
इस दस्तावेज़ मᱶ उल्लेख की गयी बातᲂ को ध्यान मᱶ रखᱶ। य᳒िप हम दढ़ृता से अनुरोध करते ह ᱹ िक 498ए 
पिरवार मᱶ कभी िववाह न करᱶ। 

मान लीिजए िक म ैआपकी इस चतेावनी को अनदखेा कर िववाह कर लेता हू।ँ क्या भिवष्य मᱶ आप मरेी 
मदद करन ेसे इनकार कर दᱶग ेयिद म ᱹआपस ेमदद मॉगन ेआऊॅ? 
जैसा िक हमने कहा हम एक सामािजक कायर्कतार् समूह ह।ᱹ हम मुफ्त सहयोग पर्दान करते ह,ᱹ हर जाित समुदाय 
व धमर् के लोगᲂ को। हम आपको सहायता अवश्य पर्दान करᱶगे िकन्तु आपके िलए अन्य लोगᲂ से भी ᭸यादा दखुी 
महसूस करᱶगे। लगभग हर ᳞िक्त जो हमारे पास आता ह ैअपनी सादगी मᱶ भूल करने के प᳟ात आता ह।ै आप 
चाह ेतो उनकी गलितयᲂ से सीख ले सकते ह ᱹया खुद गल्ती करने के प᳟ात सीख सकते ह।ᱹ चुनाव आपका ह।ै 

यिद म ैशादी ही न करँू और िबना िववाह िकय ेिकसी ᳫी के साथ (िलव इन) रहॅू  तो क्या म ैसरुिक्षत हॅू? 
यिद चीजᱶ उसके िहसाब से नही चलᱭ तो वह ᳫी िफर भी आप पर दहजे कानून (498ए) के अलावा, घरेलू 
िहसा, भरन पोषण और बलात्कार का आरोप लगा सकती ह।ै इसिलए सावधान रहᱶ। 

म ैएक िहन्द ूनहᱭ हू।ँ यह सभी िलग पक्षपातपणूर् काननू िहन्दᲐू के िखलाफ ह,ै क्या यह सच ह?ै 
जैसे िक आतंकवाद िकसी धमर् या जाित को नहᱭ दखेता वैसे ही 498ए भी िकसी धमर् के आधार पर पर्ितबंिधत 
नहᱭ ह।ै हमारे कायर्कतार् और पीिड़त ᳞िक्त सभी धमᲃ से ह।ᱹ 
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 म ैएक अमीर आदमी हॅू । मझु ेिकसी से पसैा या दहजे नहᱭ चािहए। मझु ेिव᳡ास ह ैिक मरेी प᳀ी यिद मझु 
पर झठेू इल्ज़ाम लगाती ह ैतो पिुलस और कानून उसके इस जाल को दखे पायᱶग।े क्या ऐसा नहᱭ ह?ै 
आप ठीक कह रह े ह,ᱹ यह संभव ह ै िक वह इस जाल को दखे पायᱶगे। अिधकाशं पुिलस अिधकािरयᲂ और 
न्यायाधीशᲂ को कानून के हो रह े इन दरुुपयोगᲂ के बारे मᱶ जानकारी ह।ै लेिकन अिधकारी आपसे पैसे 
िनकलवाना चाहते ह ᱹऔर न्यायाधीश नारी वािदयᲂ के िखलाफ जान े से कतराते ह।ᱹ जबतक िक आप िनदᲃष 
सािबत नहᱭ हाे जाते तबतक आपको अदालत मᱶ घसीटा जायगेा और शायद जेल भी जाना पड़ सकता ह।ै 

 म ैएक गरीब आदमी हू।ँ िजस लड़की से म ैिववाह करन ेजा रहा हू,ँ वह अमीर ह।ै यिद हमारा िरश्ता नहᱭ 
िनभता तो क्या वह रखरखाव व गजुारे भᱫ ेकी मॉग कर सकती ह?ै 
जी हाँ कर सकती ह।ै इससे कोइर् फकर्  नहᱭ पड़ता िक उसकी िवᱫीय िस्थित आपकी िवᱫीय िस्थित की तुलना मᱶ 
बेहतर ह।ै याद रखᱶ यह एक तरफा यातायात ह।ै भारतीय कानून ᳞वस्था मᱶ पैसा हमेशा पुरूष की तरफ से ᳫी 
की तरफ ही जाता ह।ै 

मनै ेकाननू पढ़ा ह।ै काननू साफ साफ कहता ह ैिक दहजे लनेा और दनेा दोनᲂ जमुर् ह।ᱹ तो यिद मरेी प᳀ी 
यह दावा करती ह ैिक मनै ेदहजे िलया ह,ै तो वह भी एक जमुर् कर रही ह।ै क्या वह लोग सामान रूप स ेदोषी 
नहᱭ ह ᱹऔर दिण्डत नहᱭ िकय ेजायᱶग?े  
हाँ और नहᱭ। कानूनन वह दोषी ह ᱹलेिकन वह दिण्डत नहᱭ िकये जायᱶगे। यिद आप पुिलस मᱶ िशकायत दजर् भी 
करवाते ह ᱹ िक आपके ससुराल वाले आपको जबरदस्ती दहजे द ेरह ेह ᱹतब भी उन्हᱶ दण्ड नही िदया जायेगा। 
दभुार्ग्यवश हमारा कानून ऐसा ही ह ैअत: पुरुष पीिड़त ह।ᱹ हमारी लड़ाइर् इसी अन्याय के िखलाफ ह।ै            

ध्यान दᱶ: यिद बताये गये इन सवालᲂ के बारे मᱶ िकसी पर्कार का संदहे हो तो आप अपने स्थानीय पुिलस 
स्टेशन अथवा पिरवार अदालत से जानकारी पर्ा᳙ कर सकते ह।ᱹ इसके अलावा एक सरल और छोटी 
इन्टरनेट (Google search) खोज भी आपके िलए पयार्᳙ हो सकती ह।ै इन सबसे भी ᭸यादा अच्छा 
होगा यिद आप हमारी सा᳙ािहक बैठक मᱶ उन पीिड़त लोगᲂ से िमले िजनकी हम मदद करते ह।ᱹ 
सावधानी हमेशा इलाज से बेहतर ही होती ह।ै 
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8) पीिड़त परूूषᲂ के िलए हले्प लाइर्न और वबेसाइर्ट 
आप नीच ेदी गयी इन वेबसाईट्स से अपने शहर के लोगᲂ से संपकर्  करने मᱶ संकोच न करᱶ। आप िजतनी दरे 
करᱶगे उतना इस दलदल मᱶ गहरे धसᱶगे और उतना ही मिुश्कल होगा आपके और आपके पिरवार को इस आघात 
से बचाने के िलए।  
यह सभी हले्प लाइर्न पीिड़त पुरुषᲂ ᳇ारा संचािलत ह ᱹऔर सलाह दनेे के िलए िनशुल्क ह।ᱹ यिद आपसे कोइर् भी 
धन की मॉग करता ह ैतो इसे कृपया हमारे ध्यान मᱶ अवश्य लायᱶ। 
http://www.498a.org  
http://www.saveindianfamily.in 
http://sahodar.org/ 
http://mynation.net/ 
http://www.savefamily.in 
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9) मै क्या कर सकता हॅू  ? 
आपकी वतर्मान िस्थित पर िनभर्र, आप बहुत कुछ कर सकते ह ᱹजैसे िक: 
 मिहला की िशकायत करने पर हर पुरूष को नाकारात्मक तरीके से दखेना बंद करᱶ।  
 सामािजक पर्णािलयᲂ को पर᳤् करᱶ जो पुरूषᲂ को मदार्नगी कमाने के िलए पेर्िरत करती ह ᱹया यह मानती ह ᱹ

िक पीड़ा मᱶ आवाज उठाना पुरूषत्व के िखलाफ ह।ै  
 हर पुरूष िवरोधी ᳞वहार, कानून और मीिडया सामगर्ी को चुनौती दᱶ। 
 अपने के्षतर् मᱶ इस तरह की घटनाᲐ के बारे मᱶ जानकारी रखᱶ और ऐसे पिरवारᲂ को सहायता और समथर्न 

पर्दान करᱶ जो इन पक्षपातपूणर् कानूनᲂ से जूझ रह ेह।ᱹ  
 यह अन्धिव᳡ास बन्द करᱶ िक लड़िकयॉ और मिहलायᱶ हमेशा सही ह ᱹऔर पुरूष हमेशा गलत। 
 स्थानीय पुरूष संगठन मᱶ शािमल हᲂ और इन िलग पक्षपात पूणर् कानूनᲂ के िखलाफ हमारे साथ 

लड़ᱶ,खासकर अगर आप भी पीिड़त रह ेह।ᱹ यिद ऐसा कोइर् स्थानीय संगठन आपके घर के पास नही ह,ै तो 
आप शुरू कर सकते ह ᱹऔर बाकी लोग खुद ब खुद शािमल हो जायᱶग।े   
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10) पिरिश᳥ 
ऐसे कानूनᲂ को जान ेिजन्हᱶ िᳫयाँ इस्तेमाल करके अपने पित और उसके पिरवार के सदस्यᲂ का शोषण करती 
ह।ᱹ इन सब कानूनᲂ का एक ही सार ह,ै िजसे जानन ेके बाद शायद आप अपना िलग पिरवतर्न करवाना अिधक 
पसंद करᱶगे। 

 10.1) आइर् पी सी 498ए 
आप यह जानकार कर  हरैान हो जायᱶग ेिक िकस तरह भारत सरकार भारतीय दडं संिहता (IPC) 498ए के 
तहत एक प᳀ी  को कानूनी गोला-बारूद पर्दान करती ह।ै कल्पना कीिजए िक अगर आप  और आपकी प᳀ी के 
बीच िकसी छोटी सी बात को लेकर असहमित ह ै(आपकी प᳀ी की मज़ᱮ की वजह से या उसके पिरवार के िकसी 
सदस्य के उकसाने पर)  और वह आपको सबक िसखाने का फैसला कर लेती ह।ै वह पुिलस स्टेशन मᱶ एक छोटा 
सा िशकायत पतर् दतेी ह ै िक आप एक कूर्र आदमी ह ᱹऔर उसको दहज़े के िलए परेशान करते ह।ᱹ  
अपनी रचनात्मक कला से कूर्रता की काल्पिनक घटनाᲐ को भी अपनी िशकायत मᱶ जोड़ दतेी ह।ै िफर अचानक 
से आप अपने को जेल के अन्दर (अपने माता िपता, भाई बहन, उनकी पि᳀यᲂ और यहां तक िक दरू के 
िरश्तेदारो के साथ) पायᱶगे। यही नहᱭ आपकी जले की सजा तीन साल के िलए बढाई भी जा सकती ह।ै इन सब 
दःुस्व᳘ से बाहर आने के िलए हो सकता ह ैकी आपको लाखᲂ रुपये खचर् करने पड़े और अपनी सारी सम्पित भी  
बेचनी पड़े। एक बार आप इस मकड़जाल मᱶ फंस गए, िफर उसके बाद आपका जीवन आपकी प᳀ी और  
ससुराल  वालो की दया पर िनभर्र करता ह।ै अपनी इच्छा के िवरू᳍  आपको उन सभी लोगो की अनुिचत मांगो 
के सामने झुकना पड़ेगा। माननीय सुपर्ीम कोटर् ने भारतीय दडं संिहता 498ए को “कानूनी आतंकवाद" करार 
िदया ह,ै लेिकन इस कानून का दरुुपयोग होना जारी ह।ै 
 
498ए वैवािहक िववाद मᱶ दिुनया भर मᱶ सबसे खतरनाक आपरािधक पर्ावधान ह।ै जब तक आप एक मेमने की 
तरह अपनी प᳀ी के हर आदशे का पालन करते रहᱶगे,तब तक सब कुछ ठीक-ठाक चलता रहगेा। परन्तु 
अगर कभी भी आपने अपनी प᳀ी की आज्ञा का पालन करने से मना िकया (भले ही कुछ इस तरह की मांग िक 
अपने माता िपता को त्याग करके प᳀ी के माँ बाप को साथ रखे) तो आपको/आपके माता-
िपता/भाई/बहन/िरश्तेदारᲂ/िमतर्ᲂ को आईपीसी 498ए के तहत मामला दज़र् करके िगरफ्तार िकया जा सकता 
ह।ै यह गैर-जमानती ह ैऔर आपकी प᳀ी ने आपके और आपके पिरवार के ऊपर एक बार 498ए का थप्पड़ लगा 
िदया तो िफर यह वापस भी नहᱭ िलया जा सकता। भारत मᱶ इस तरह के सैकड़ो मामलो के भुक्तभोगी और 
उनकी डरावनी कहािनयाँ पर्काश मᱶ आयी ह।ै अगर आप इंटरनेट पर साधारण  सा गूगल सचर् करके खोज करे 
तो आपको एक भयावह और सदमाकारी सच का पता चलेगा। अिधक जािनकारी के िलए कृपया इस वेबसाइट 
को पढ़े : www.498a.org 
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10.2) दहजे पर्ितषदे अिधिनयम  
आप एक िशिक्षत,पिरशर्मी और आधुिनक आदमी हो, जो पुरान ेदिकयानूसी दहज़े पर्था मᱶ िव᳡ास नहᱭ रखता। 
ऊपर वाला आपका भला करे, क्यंूिक आप एक नेक इंसान ह।ैकल्पना िकिजये की आपके िववाह के समय आपके 
ससुराल वालो ने अपनी मज़ᱮ  से शगुन स्वरूप उपहार मᱶ घड़ी, फ्लैट, कार, इलेक्टर्ॉिनक्स, कपड़े, फनᱮचर 
इत्त्यादी दने े का िनयर्ण िकया।यह सारा कुछ उन्हᲂने अपना प्यार जताने और िदखाने के िलए िकया िजसमे 
आपने कोई बाधा नहᱭ की। िफर एक िदन आपको अचानक से क़ानूनी नोिटस िमलता ह ै िक आपकी प᳀ी ने 
िशकायत दजर् कराई ह ैिक आप और आपके माता-िपता एक दहज़े लोभी दानव ह ैिजन्हᲂने आपकी प᳀ी और 
उसके पिरवार वालᲂ को दहज़े मᱶ वह सारी चीजे लाने को मजबूर िकया। अितिरक्त पर्भाव के िलए, आपकी प᳀ी 
ने कुछ करोड़ रुपयᲂ  की काल्पिनक चीजᲂ को भी जोड़ िदया जो किथत तौर पर आपको दहज़े के रूप मᱶ दी गयी 
ह।ैकानून आँख बंद करके उन सभी  बातᲂ पर िव᳡ास कर लेगा और आपको तुरंत उन चीज़ᲂ को वापस करने को 
बोला जायेगा। य᳎िप आप िनदᲃष ह ै लेिकन आपको अपनी िनदᲃषता सािबत करने मᱶ कचहरी मᱶ कम से कम 
सात साल लग जायᱶगे।  जो कुछ भी आपके ससुराल वालो ने िदया होगा (यहां तक िक जबरन दी गयी चीजे), 
उसको गलत तरीके से आपके ᳇ारा माँगा गया दहज़े कहा जायगेा। 

10.3) आइर् पी सी 406 
हर िदन िक तरह एक  िदन आप काम करके वापस घर आते ह ैऔर महसूस करते ह ैकी आपकी प᳀ी अपने 
जेवरात और घर की अन्य महगँी वस्तुएं ले कर घर छोड़ कर जा चुकी ह ै(वह वस्तुएं भी जो आपने और आपके 
माता -िपता ने उसको उपहार स्वरुप दी थी)। िफर आपको पता चलता ह ैकी आपके ऊपर IPC सेक्शन 406 
के तहत िव᳡ास का आपरािधक उल्लंघन और ᳫीधन मᱶ हरेाफेरी का मामला दजर् हुआ ह(ैशादी के समय आपकी 
प᳀ी को दी गयी कोई भी चीज और हर एक चीज ᳫीधन  के अंतगर्त आती ह)ै। उसके कुछ िदन बाद आपकी 
प᳀ी पुिलस के साथ आपके घर आती ह,ैकई सारी और चीज़ᲂ पर अपना दावा करने के िलए। उस समय वह 
िजस िकसी भी चीज के ऊपर अपनी उंगली रखेगी, पुिलस िव᳡ास करेगी की वे उसकी ही चीज़ᱶ ह।ै एक कुली 
की भाँती आपके सामने वह सारी चीज़ᱶ आपके घर से ले कर चली जायगेी,  इस कानूनी डकैती को रोकने के 
िलए आप कुछ कर भी नहᱭ सकते ह।ै 
 
अगर आपको धारा 406 के अंतगर्त िगरफ्तार िकया जाता ह ैतो आपको जमानत भी नहᱭ िमलगेी, क्यंूिक यह  
एक गैर-जमानती अपराध ह।ैइस कानून  के दरुुपयोग के पिरणाम-स्वरुप िगरफ्तार िकयेगए  अिधकतर  पितयᲂ 
को औसतन कम से कम एक मिहना जेल मᱶ गजुारना पड़ता ह,ैजबिक इसमᱶ उनकी कोई गलती नहᱭ होती। पर्ायः 
एक मिहला के िलए आपको और आपके पिरवार को अपराधी घोिषत करवाना बहुत ही आसान काम होता ह,ै 
जबिक मिहला खुद एक आपरािधक-चोर हो सकती ह।ै  

10.3a) ᳫी धन 
ᳫीधन का चलन हमारे समाज मᱶ सिदयᲂ से चला आ रहा ह,ै िजसका मुख्य उ᳎ेश्य औरत को िवपरीत 
पिरिस्थितयᲂ जैसे तलाक या िवधवा हो जाने की िस्थित मᱶ एक पर्कार की आिथक सुरक्षा पर्दान करना  ह।ै िहन्द ू
धमर् के अनुसार इसे कई पर्कार से दखेा जा सकता ह,ै परन्तु पर्धान तौर पर यह वह धन ह ैजो िकसी ᳫी के धन 



                         चतेावनी:अिववािहत भारतीय परुूषᲂ के िलए 
 

Page 22 of 25 

 

या संपिᱫ का वह िहस्सा ह ैिजसपर उसका पूणर् या आंिशक रूप से अिधकार ह।ै िजसे बेचना, उपहार दनेा या 
िगरवी रखना उसका खुद का िनणर्य होगा।  आमतौर पर यह मा ँसे बेटी को िदए जाने वाला धन ह।ै औरत पर 
िकसी पर्कार की दनेदारी ह ैतो वह इस ᳫीधन से पूरी की जा सकती ह।ै 
 
शादी के समय िदए गए गहने और कपड़ े-लᱫे  के अलावा, शादी के पहले/शादी के दौरान या शादी के बाद 
भी मिहला के पिरवार/मिहला के पित के पिरवार/िमतर्ो  और यहाँ  तक की अजनिबयᲂ के ᳇ारा  मिहला 
को उपहार के रूप मᱶ  दी गयी सारी  चीजे ᳫीधन के रूप मᱶ आती ह।ै मिहला को अपने पिरवार या अपने पित 
के पिरवार से िवरासत मᱶ िमली संपिᱫ, उसको समझौते के अंतगर्त िमली संपिᱫ, रखरखाव के एवज मᱶ िमली 
संपिᱫ, बंटवारे के पिरणाम स्वरुप िमली संपिᱫ या ᳫीधन का उपयोग कर संपिᱫ आय- यह सभी कुछ ᳫीधन 
के अंतगर्त  आते ह।ै बस मिहला और उसके िरश्तेदारᲂ ᳇ारा पित को िदया गए उपहार ᳫीधन के अंतगर्त नहᱭ 
आते। अगर मिहला कामकाजी ह ै तो िहद ू उᱫरािधकार अिधिनयम-1956 की धारा 14 के 
अंतगर्त,तस्र्णता(िववाह से पूवर्) और िवधवापन के दौरान मिहला के आय से अिजत की गयी सम्पित 
 उसके ᳫीधन के अंतगर्त आती ह।ै 

10.4) डी वी (घरेल ूिहसा) अिधिनयम 
अगर आपने या आपके पिरवार के िकसी सदस्य ने कोई िटप्पडी की जो भले ही मामलूी हो, परन्तु आपकी प᳀ी 
को नागवार गुजरी हो तो वह आपके और आपके पिरवार के िखलाफ घरेलु िहसा का मुक़दमा दायर कर सकती 
ह।ै भारतीय कानून ᳞वस्था के अनुसार, प᳀ी को घरेलु िहसा का मुक़दमा दायर करने के िलए सबूत की 
आवयशक्ता नहᱭ ह।ै उसके बाद वह घरेल ुिहसा िनयम का दरुुपयोग कर आपके िखलाफ संरक्षण और रहने का 
आदशे ले लेगी, िजसके पिरणाम स्वरुप आपको और आपके माता-िपता को घर से धके्क मार कर िनकाल िदया 
जायेगा। इसके बाद वह आपके घर मᱶ क़ाननूी रूप से रहगेी (संभवतः अपने पुरुष िमतर् के साथ)। इसके अलावा 
वह आपको एक अच्छी खासी रािश का मािसक गुजारा भᱫा दनेे के िलए मजबूर कर सकती ह,ै तािक वह 
शानदार तरीके से रह सके, भले ही आप बाहर गिलयᲂ-सड़को पर दांत रगड़ रहᱶ  हो। 
 
अपनी सुिवधा के अनुसार आपको अपराधी  सािबत करने के िलए वह पुिलस और न्यायाधीश के सामने िहसा 
की कोई भी पिरभाषा गढ़ सकती ह।ै जसेै िक घरेल ु िहसा के अंतगर्त नाम पुकारना भी दडंनीय ह।ै आपके  
िखलाफ उसकी बनाई हुई सारी हास्यास्पद और मनगढ़ंत कहािनयो को सच मान िलया जाएगा (िक कैसे आप 
उसको चोट पहुचंाते,मारत,े डराते और परेशान करते ह)ै। उसके बाद आपको अपनी िनदᲃषता सािबत करनी ह।ै 
ये सारी चीजे वो आपके माता -िपता,पिरवार के सदस्य,और िमतर्ो के िखलाफ भी कर सकती ह।ै ये घरेलु िहसा 
िनयम िसफर्  प᳀ी के िलए ह,ै आदमी के सरक्षण के िलए नहᱭ। अगर आपकी प᳀ी या आपकी सास आपको थप्पड़ 
मारती ह,ैआप कुछ नहᱭ कर सकते।आप कल्पना कर सकते ह ैिक इस तरह की प᳀ी आपको, आपके ही घर मᱶ 
एक कुᱫे की तरह जीवन जीने के िलए मजबूर कर सकती ह।ैदभुार्ग्य पूणर् यह ह ैिक अिधकतर भारतीय िववाहᲂ 
िक वास्तिवक िस्थित यही ह।ै आप चाह ेतो इन्टरनेट पर पर्चिलत घरेलु िहसा िनयम के बारे मᱶ सचर्  कर ले और 
पिरणाम आपको सदमे मᱶ लाने के िलए काफी ह।ै 
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10.5) प᳀ी के भरण-पोषण हते-ुसी आर पी सी 125, एच एम ए 24, सके्शन 22 DV 
हाल के न्यायालय के एक िनणर्य के अनुसार, इनम ेसे सभी धाराᲐ के अंतगर्त आपकी प᳀ी आपसे रख-रखाव 
का गुजारा -भᱫा  मांग सकती ह।ै आपको अपनी प᳀ी का रख-रखाव  ठीक उसी उच्च  जीवन स्तर के िहसाब से 
करना होगा िजसकी वह िववाह से  पूवर्  या िववाह के पच्चात आदी थी।आपको अपने वेतन मᱶ शीघर् ही बढ़ोᱫरी 
िमली ह ैऔर अगर आपकी प᳀ी लालची ह,ै तो अलगाव होने के वषᲃ बाद भी वह आपसे अपने रख-रखाव के 
गुजारे-भᱫ ेमᱶ बढ़ोᱫरी की मांग कर सकती ह।ै गुजारा-भᱫे का भगुतान करने के िलए  लोगᲂ को अपने गदुᱷ 
तक बेचने को कहा गया और न दने ेकी िस्थित मᱶ जेल भजेने की धमकी। 

10.6) अिलमनी 
अिलमनी की बात आने पर प᳀ी की इच्छाएं असीिमत हो जाती ह।ै न्यायालय मᱶ प᳀ी हमेशा अपने को “अबला 
नारी” के रूप मᱶ पेश करती ह ैऔर औसतन हर िकसी की सहानभूित ᳫी के साथ होती ह।ै अममून उसको वह 
सब कुछ िमल जाता ह ै िजसिक वह मांग करती ह।ै उन पितयᲂ से जो महानगरीय शहरᲂ मᱶ रहते ह,ै 
आजकल उनसे अिलमनी की मांग कुछ करोड़ रुपयᲂ से शरुू होती ह,ै और जो पित छोटे शहरᲂ  मᱶ रहते ह,ै उनसे 
मांग मोटे तौर पर एक करोड़ से शुरू होती ह।ै उसके बाद पित की योग्यता पर िनभर्र करता ह ैकी प᳀ी और 
ससुराल वालᲂ से बातचीत करके िकतनी रकम कम करा सकते ह।ै अब यह आप पर िनभर्र करता ह ैिक  आप 
अपने को िकस शेर्णी मᱶ रखते ह ैऔर भिवष्य  के िलए आपको िकतनी रािश एकितर्त करके रखनी पड़ सकती ह।ै 
अिनवासी भारतीय तो अिलमनी और रख-रखाव के नाम पर जबरन वसूली के िलए सबसे आसान मोहरे होते 
ह।ै   

10.7) ᳞िभचार 
एक शादीशुदा पित या प᳀ी ᳇ारा अपने वैध प᳀ी/पित के अलावा िकसी दसुरे के साथ स्वैिच्छक संभोग 
करना ᳞िभचार कहलाता ह।ै अगर आपको पता चलता ह ै की आपकी प᳀ी ᳞िभचारी ह,ैआप िसफर्  उसके 
आधार पर  तलाक के िलए अजᱮ नहᱭ द ेसकते। उदाहरण के तौर पर यिद आपको यह पता चलता ह ैिक आपकी 
प᳀ी ने कल की रात िकसी दसूरे आदमी के साथ गजुारी  ह,ैतो भी न्यायालय यही कहगेा िक "आपकी प᳀ी ने 
᳞िभचार तो िकया ह"ै लेिकन वह आपकी प᳀ी ह ैऔर उसका समथर्न और रख-रखाव आपकी िजम्मदेारी ह,ै 
और आपको करनी ही पड़गेी। ऐसा तब भी ह ैजब आपने अपनी प᳀ी को रंग ेहाथो पकड़ा हो। क़ानूनी रुप से 
अिधकतम आप यही  कर सकते ह ैकी अपनी प᳀ी के पेर्मी के उपर केस दजर् करा दᱶ (भारतीय कानून ᳞वस्था के 
अनुसार आपकी प᳀ी िकसी भी क़ानूनी कायर्वाही से मुक्त रहगेी- उसके ऊपर कोई क़ानूनी कायर्वाही नहᱭ हो 
सकती)। अंततः दो पुरुष क़ानूनी लड़ाई मᱶ उलझे रहᱶग ेजबिक आपकी प᳀ी िकसी तीसरे पुरुष के साथ अपना 
चक्कर चलाने के िलए पूणर्तः स्वतंतर् ह।ᱹतथािप, आपको ऐसा कोई िवशेषािधकार नहᱭ ह,ै क्यंूिक आप एक पुरुष 
ह।ᱹ ऊपर वाला ऐसा न करे िक कही आपसे िववाहतेर संबंध रखने की गलती अगर हो गयी, तो आपकी प᳀ी 
आपका सारा जीवन नकर्  के समान बना सकती ह।ैवह क़ानूनी रूप से  आपके िखलाफ तलाक की अजᱮ द ेसकती 
ह,ै गुजारे-भᱫे और रख-रखाव की मागं कर सकती ह।ै अगर आपके बच्चे ह ैतो उनके ऊपर से आप अपना क़ानूनी 
हक़ खो दᱶगे,आपका वैवािहक जीवन न᳥ हो जायेगा, समाज मᱶ आपकी पर्ित᳧ा ख़त्म हो जाएगी, आपकी अिजत 
की हुई सम्पित और पैसा भी जायगेा-अलग से।   
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10.8) बच्च ेकी दखेभाल और मलुाकात 
अगर भगवान् ने आपको बच्चे िदए ह ै तो िफर उनसे अलग होने के िलए तैयार रिहये। भारतीय पािरवािरक 
अदालते बच्चो के मामलो मᱶ बहुत पक्षपाती ह।ᱹ अगर बच्चा छोटा ह ैतो आप यह तय मािनये की बच्चे को रखने की 
िजम्मदेारी मा ँको ही दी जायेगी। आपकी भूिमका हर  महीने चेक भुगतान करने की रह जायेगी। िचतर्हार 
शो की तरह स᳙ाह मᱶ एक बार आपको अपने बच्च ेसे िमलने िदया जायेगा। याद रिखये, इस दिुनया मᱶ अपना 
बच्चा होने से ज्यादा रोमांिचत करन ेवाली और कोई बात नहᱭ हो सकती और इससे दखुद और कोई बात नहᱭ 
हो सकती िक उस बच्चे  के िपता को उसके सामने एक अजनबी के रूप तब्दील कर िदया जाए। 

10.9) आगामी िलग पक्षपातपणूर् काननू 

10.9a) प᳀ी को वतेन 
यूिनयन िमिनस्टर्ी ऑफ़ वीमेन एंड चाइल्ड डेवलपमᱶट (Union Ministry of Women and Child 
Development) एक नया क़ानून पास करवाने जा रही ह ैिजसके अंतगर्त पित के ᳇ारा प᳀ी को अपनी मािसक 
आय का एक िहस्सा दनेा अिनवायर् कर िदया जाएगा। इस क़ानून के अंतगर्त इस बात का कोई फकर्  नहᱭ पड़ता 
की आपकी प᳀ी स्वयं भी कमाऊ ह ैया नहᱭ, आप स्वयं अपना गुज़ारा करने के लायक ह ᱹया नहᱭ या िफर आप 
उसपर िकतना खुला खचर् कर रह ेह।ᱹ एक पित होने के नाते आपको अपनी आय का एक िहस्सा िनयिमत रूप से 
उसे दनेा ही होगा परन्तु हाँ याद रह ेइसके बदले आपको िकसी पर्कार का सुझाव या पर्ितिकर्या दने ेका हक़ नहᱭ 
िमलता। 

10.9b) आई आर बी एम ्(शादी अपर्ितकार टूटना) 
शादी के फेरे लेते समय याद रखᱶ की यह फेरे केवल परंपरागत शादी ही पूणर् नहᱭ करवाते बिल्क आपकी चल, 
अचल संपिᱫ पर भी उस लड़की को 50 % दनेे की कसम को सुिनि᳟त करते ह ᱹ(कसम या मजबूरी यह तो आप 
ही जानᱶ)। हाँ इसमᱶ आपकी िजम्मदेािरयᲂ के बंटवारे की बात नहᱭ की जा रही ह ैवह िसफर्  आपकी ही रहᱶगी। 
आपकी प᳀ी को नया IrBM िकसी भी समय तलाक फ़ाइल करने का हक़ दतेा ह ैपरन्तु आपको उसे रोकने का 
कोई हक़ नहᱭ ह।ै यह तो सरकार ᳇ारा भारतीय नािरयᲂ को िदया गया तोहफा ह,ै इसे आप नकारने की जुरर्त 
नहᱭ कर सकते।इस संपिᱫ को बनाने के िलए भले ही आपने िकतने साल पापड बेले हᲂ, क्या फकर्  पड़ता ह।ै और 
हाँ आपकी शादी को चाह ेएक िदन हुआ हो या सिदयाँ कोई फकर्  नहᱭ पड़ता जनाब, जो धमर्ंप᳀ी चाहगेी ले 
जाएगी। कम से कम आपकी आधी संपिᱫ तो उसकी ह ै ही, चाह े वह िववाह से पूवर् ही क्यᲂ न बनाई गयी 
हो।यही नहᱭ इसके बाद वह दसूरी पारी मᱶ िफर िकसी से िववाह करके उसकी भी आधी संपिᱫ ले सकती ह।ै 
यिद वह एक धनाᲽ मिहला भी ह,ै खुश मत होइए उस िस्थित मᱶ भी आप उससे एक पैसा भी नहᱭ ले सकते। 
यही िवडम्बना ह ैहमारे नारी पर्धान कानून की! 
आइये जरा अपने कल्पना के घोड़ ेको दौडाइय ेऔर सोिचये वषᲄ की मेहनत और बचत के बाद आप खुद के िलए 
एक आरामदायक घर का सपना पूणर् कर पाने मᱶ सक्षम हुए ह ᱹपरन्तु अिधक पर्स᳖ मत होइए अभी आपने 15 
वषᲄ तक मािसक िकश्तᱶ दनेी ह ᱹइस घर को अपना कहने के िलए। अब आपकी एक और कामना अपनी मनपसंद 
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लड़की से शादी करने की पूणर् होती ह ैजो घर न होने की िस्थित मᱶ नहᱭ हो पा रही थी। आप बहुत खुश ह ᱹकी 
अचानक जनाब उसके मन मᱶ न जाने आपकी िकस बात का बुरा लग गया या शायद उसका िवचार पिरवतर्न  
हो गया और एक स᳙ाह के बाद ही वह इस शादी से तंग आ गई और तलाक चाहने लगी। आपकी डर्ीम गलर् तो 
गई ही साथ ही आपके डर्ीम हाउस का आधा िहस्सा भी ले गई पर हाँ बᱹक की िकश्तᱶ चुकाना मत भूिलयेगा वह 
िसफर्  और िसफर्  आपकी ही िजम्मदेारी ह।ै यह कानून अभी इस समय पास नहᱭ हुआ ह ैपरन्तु पास होने की 
पर्तीक्षा मᱶ ह।ै इसके बारे मᱶ और जानन ेके िलए िक्लक करᱶ www.rollbackirbm.in 

हमारी शुभकामनाय ेह ᱹिक आपका वैवािहक जीवन सुरिक्षत व खशुहाल रह े


